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Du même auteur chez Edilivre : 

 

• Le Mouvement des mots 

• A cette aventure humaine 

• A tous ces cris 

• Au fil de l’eau 

• A cet héritage sans fuite et sans bonheur 

• A tous ces visages 

• A cette prochaine fois 

• A cette toute autre hypnose 

• A cœur 

• A cette autre ressemblance 

• Là, où je m’en échappe 

• Le danseur classique au destin tragique 

• D’aussi loin que je t’attendais 
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Je dédie ce livre à ma maman, à Etienne, 

à ma famille, à mes amis(es) et à toutes 

les personnes qui ont cru en moi. 
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« Regarde-moi » 

C’est comme une machine à fond de train 

Une locomotive qui foncerait sans fin 

Des coups de secousses, je m’habitue pas 

Qui conduit, qui pousse ce train, qui sait où il va ? 

J’ai mal à la tête, j’ai mal au cœur 

Faites qu’on l’arrête, appelez-moi le contrôleur 

Je veux qu’on m’explique, je veux quelqu’un 

En cas de panique, c’est écrit là, 

Oh, tirez sur le frein à main 

Et toi qu’est-ce que tu fous là, 

Sur ton sofa, à côté d’moi 

Tu vois pas que j’crève, que j’suis vidée 

Que j’ai plus de sève, que je vais lâcher 

Regarde-moi, dis-moi les mots tendres 

Ces mots tout bas, 

Fais-moi redescendre loin de tout loin de tout ça 

Je veux, je commande, regarde-moi 

J’ai besoin de tes yeux, 

C’est le miroir ou j’existe sans eux 

Je ne me vois pas 

Mais tout nous aspire petit écran 

Faut montrer le pire ailleurs 

Pour accepter nos néants 

Si t’y prends pas garde, avec le temps 
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Tu te fous des gares et jamais plus tu ne redescends 

Les tempes qui cognent, ça me reprend 

Ou tu te raisonnes ou tu prends des médicaments 

Mais je voudrais savoir, une fois seulement 

La fin de l’histoire et pourquoi, où et comment 

Qui sont les bons et les méchants ? 

Céline Dion 
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« Pour chaque homme, quel qu’il soit, un pardon ne 

se fait pas dans l’instant, dans l’immédiat mais dans 

la durée du temps. » 

Christophe, le 06/04/2008 

« Ecrire, c’est se libérer d’autrui. » 

Christophe, le 30/12/2012 

« Rien n’est plus beau que l’amour. » 

Christophe, le 07/08/2007 

« La raison, c’est de savoir. » 

Christophe, le 29/12/2012 

« Le temps n’est rien sans amour et sans personne. » 

Christophe, le 28/12/2012 

« Rien n’est plus beau que le silence quand on sait le 

prendre. » 

Christophe le 27/12/2012 

« On se sent coupable de tout, même de l’ignorance. » 

Christophe, le 15/12/2012 



2  8 

« Le silence est la plus belle des paroles quand on 

sait s’en servir et s’en approprier le sens. » 

Christophe, le 22/01/2008 

« Que signifie le mot amour s’il n’est pas consommé. 

Que signifie le mot aimer s’il n’est pas partagé. » 

Christophe, le 06/04/2008 

« Rien n’est suffisant en ce monde, lui seul ne sait pas 

nous contenter. » 

Christophe, le 01/01/2013 

« Ne brise pas tous tes silences, sinon tu te perdras. » 

Christophe, le 01/01/2013 

« Les bonnes résolutions sont des chèques tirés sur 

une banque où l’on n’a pas de compte courant. » 

Oscar Wilde 

« S’inquiéter ne nous épargne pas les ennuis de 

demain mais il nous prive de la paix d’aujourd’hui… » 

ML 

« Qui regarde à l’extérieur rêve. Qui regarde à 

l’intérieur s’éveille. » 

Carl Jung 

« La vie est un mystère qu’il faut vivre et non un 

problème à résoudre. » 

Gandhi 

« On n’échappe à rien face au silence. » 

Christophe, le 01/01/2013 


